
COMMUNIQUER...ÇA S’APPREND 
 

Ateliers pédagogiques de communication 
 

Méthode ESPERE® de Jacques Salomé 
 

 

 

 

 

E comme Énergie 

S comme Spécifique                              

P comme pour une                   

E comme Écologie           

R comme Relationnelle    

E comme Essentielle     

 

 

 

Venez découvrir la Communication relationnelle,       

→ses Outils 

→ses Règles d’hygiène relationnelle 

→ses Concepts 

   

 

29 rue Gomel 63100 Clermont-Ferrand                                                    
(Locaux de l’association La Cravate Solidaire) 

                            
Dates :2ème Samedi du mois de septembre 2019 à juin 2020 de 14h à 15h30       

Prix : 5€ l'atelier / 20€ les 5 ateliers / 40€ les 10 ateliers            

Anne-Valérie Giron Charlemagne 

Praticienne en Communication Relationnelle 

06 47 10 56 19 

Blog : www.blogespereauvergne.com 

 

Bienveillance 
 

Affirmation 
 

Authenticité 
 

Auto-responsabilité 

 

 


